
KW 43 Montag
19.10.2026

Dienstag
20.10.2026

Mittwoch
21.10.2026

Donnerstag
22.10.2026

Freitag
23.10.2026

Samstag
24.10.2026

Sonntag
25.10.2026

Knoblauchcremesuppe
A,G,L

Rinderhackbraten
A,C,M

an Rahmsauce
G,L,O

mit Kartoffelpüree
und

G

Schwarzwurzel
G,L

Fruchtsalat

Rindsbouillon
L

mit
L

Leberspätzle
A,C,L

Spiralnudeln
A

Gemüsesugo mit
A,C,F,G,L,M,N

geriebenem
Parmesan

G

dazu Karotten -
Apfelsalat

O

Pina-Colada Creme
G,O

Tomatencreme
Suppe

G,L

Kaspressknödel an
A,C,G

Rahm - Spitzkraut
G,L

und Röstzwiebeln
A

Erdbeer -
Rhabarber Mousse

G

Gemüsebouillon
L

mit
L

Schnittlauch-Topfennockerln
Hausgemacht

A,C,G

Hühnerfrikassee
mit

Kräutercouscous
A,F,L,M

und Gemüse
A,G,L

Marillen - Kompott

Pastinakencreme
Suppe

G,L

Gedämpftes
Kabeljaufilet

D

mit Dijon
Senfsauce dazu

A,G,M,O

Karotten -
Erbsengemüse

G,L

und Reis
Kaba Joghurt

G

Rindsbouillon
L

mit
L

Kräuterflädle
A,C,G,L

Gebratenes
Hühnerbrüstle

an
Kräuterrahmsauce

mit
A,G,L

Bandnudeln und
A,C

Brokkoli mit
Mandeln

G,H

Heidelbeerkompott

Apfel-Selleriecreme
Suppe

G,L

Rinderbraten
"Burgunder Art"

A,D,L,M,O

mit Spätzle
A,C,G,L

und Apfelrotkraut
O

Sonntagskuchen

Menü EAR

Allergeninforamtionen: A) Gluten, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fische, E) Erdnüsse, F) Soja, G) Milch, H) Schalenfrüchte, L) Sellerie, M) Senf, N) Sesam, O) Sulfite, P) Lupinen, R) Weichtiere, FR) Allergenfrei
Eine Nennung erfolgt, wenn die bezeichneten Stoffe oder daraus hergestellte Erzeugnisse als Zutat im Endprodukt enthalten sind.
Trotz sorgfältiger Herstellung unserer Speisen können neben den gekennzeichneten Stoffen Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Küche verwendet werden.
Menüplanänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Gültig vom 19.10. bis 25.10.2026

Menüplan

Wir wünschen einen guten Appetit!
Für Anregungen oder Fragen erreichen Sie uns unter der Tel. 05573/85550 oder office@sozialsprengel.org

Alle nachfolgenden Lebensmittel stammen aus der EU: Fleisch (Schwein, Rind, Kalb, Geflügel), Milch und Milchprodukte, Eier
Unsere heimischen Lieferanten sind unter anderen:


